RESOLUGAO 007, DE 17 DE ABRIL DE 2020

A DIRETORIA DO GREMIO ESPORTIVO LIBERDADE, no uso de suas atribuicdes

legais, de acordo com o art. 95, do Regimento Interno,

CONSIDERANDO a publicacdao do Decreto Estadual n° 55.184, de 15 de abril de
2020, que trouxe alteracdes as limitacGes impostas pelo Decreto n2 55.154, de 19. de abril de
2020, que reitera a declaracao de estado de calamidade publica em todo o territério do Estado
do Rio Grande do Sul para fins de prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo

COVID-19 (novo Coronavirus), e da outras providéncias;

CONSIDERANDO a edicao do Decreto Municipal n2 5653, além da Resolugdo n?
06, do Centro de Operacdes de Emergéncia - COVID-19, e da Portaria n? 270, da Secretaria da
Saude do Estado do Rio Grande do Sul, todos do dia 16 de abril de 2020;

RESOLVE:

Art. 12, Autorizar a retomada as atividades da academia, a partir de 20 de abril
(segunda-feira), unica e exclusivamente, mediante agendamento e na modalidade de
acompanhamento por personal trainer, observados os seguintes requisitos:

| — permitir acesso de no maximo duas pessoas simultaneamente;

Il — higienizar os equipamentos apds o uso de cada aluno;

Il — exigir a utilizacdo de mascara de protecdo facial por parte dos associados e
colaboradores;

IV — solicitar que cada aluno utilize toalha pessoal para o treino;

V — manter disponivel “kit” completo de higiene de maos nos sanitarios,

utilizando sabonete liquido, alcool em gel 70% (setenta por cento) e toalhas de papel nao

reciclado;



VI — manter locais de circulacdo e dreas comuns com os sistemas de ar
condicionados limpos (filtros e dutos) e manter pelo menos uma janela/portdes aberta(os),

contribuindo para a renovacao de ar;

Art. 22 Torna-se obrigatdria, para associados e colaboradores, a adogdao de
cuidados pessoais, sobretudo da lavagem das maos ao fim de cada turno, da utilizacdo de
produtos assépticos durante o desempenho de suas tarefas, como alcool em gel setenta por
cento, da manutencdo da limpeza dos instrumentos de trabalho, bem como do modo correto
de relacionamento com o publico no periodo de emergéncia de saude publica decorrente do

COVID-19 (novo Coronavirus);

Art. 32 Deverdo ser afastados, imediatamente, em quarentena,
independentemente de sintomas, pelo prazo minimo de quatorze dias, das atividades em que
exista contato com outros funcionarios ou com o publico, todos os colaboradores que
regressarem de localidades em que haja transmissdo comunitdria do COVID-19, conforme
boletim epidemioldgico da Secretaria da Saude, bem como aqueles que tenham contato ou

convivio direto com caso suspeito ou confirmado.

Art. 42 Serdo encaminhados para atendimento médico e afastados,
imediatamente, em quarentena, pelo prazo minimo de 14 (quatorze) dias, das atividades em
gue exista contato com outros funciondrios ou com clientes ou com o publico, todos os
colaboradores que apresentem sintomas relacionados a infeccao por Coronavirus, tais como
febre, dor de garganta, tosse persistente, dificuldade respiratdria ou sensacdo de “falta de ar”,
producdo de secrec¢des respiratérias, diminuicdo subita do olfato (ndo associada a outras

causas).

Art. 52 Serd afixado, em locais visiveis aos associados e colaboradores, de
informacgdes sanitarias sobre higienizacdo e cuidados para a prevenc¢do do COVID-19 (novo

Coronavirus).



Art. 62 Serdo removidos os tapetes de acessos da sede da entidade, em especial
da academia e vestidrios, devendo realizar a higiene dos locais de acesso com solugao de dgua
e hipoclorito (cloro), com a frequéncia minima de 2 (duas) horas, nos termos da Resolucdo n2

006, do COE.

Art. 72 Fica também autorizada, sob a condi¢do de que ndo haja aglomeracao
de pessoas e que a pratica seja individual, com a utilizacdo obrigatéria de mascaras e demais
cuidados com a higiene, a utilizacdo do caminhddromo e das demais estruturas esportivas da

entidade para praticas esportivas individuais.

Art. 82 Ficam impedidos de realizar as atividades autorizadas pela presente
resolucdo, salvo atestado ou laudo médico que valide a permanéncia, conforme Boletim
Especial do COE:

| — idosos acima de 60 (sessenta) anos;

Il — pessoas com doencas respiratdrias (asma e bronquite) em tratamento;

[l — diabéticos (imunocomprometidos);

IV — hipertensos (imunocomprometidos);

V — pessoas com indicios de gripe (sintomaticos);

VI — pessoas com febre (sintomaticos);

VIl — gestantes.

Art. 92 Em caso de descumprimento das determinag¢des da presente resolugao
ou figue demonstrada qualquer atitude, por parte dos sdcios, que cologue em risco a saude
dos demais associados e colaboradores, serdo adotadas as penalidades previstas no Estatuto

Social da entidade.

Marau, 17 de abril de 2020.

MARCOS F. RODEGHERI
Presidente



