TEMPORADA DE VERAO 2020/2021

PROTOCOLO DE DISTANCIAMENTO CONTROLADO

1. PORTARIA

1.1 Posicionar o tapete sanitizante na portaria da entidade, localizado apés a catraca. O tapete tem por finalidade limpar e
desinfetar profundamente solas de sapatos, impedindo a proliferacdo de bactérias para o interior do Clube. E uma
barreira de contencao de sujeira que promove prote¢do contra a contaminagéo microbioldgica, limpa profundamente e
desinfeta solas de sapatos, impedindo que a contaminagéo seja levada para o interior do ambiente. Sera utilizado
produto a base de perdxido de hidrogénio estabilizado e concentrado;

1.2 Instalar dispenser com alcool gel 70% na portaria. Considerado antisséptico o alcool gel ajuda a evitar o contagio pelo
novo Coronavirus. O recomendado pela OMS e pela Anvisa é usar solugdes onde ha concentragado de 70% alcool
etilico. Possui agdo antisséptica contra virus e bactérias. Na camada mais superficial da pele podem-se encontrar
bactérias, além de fungos e virus como o virus da gripe HIN1 e COVID-19. Portanto, a higienizagdo das maos € uma
das medidas individuais mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacao de infecgdes. A vantagem da
utilizagao do alcool gel 70% fundamenta-se na sua agao germicida. Ao entrar em contato com a pele o gel elimina
99,9% dos virus e bactérias em questdo de segundos. Sua agao acaba instantaneamente ap6s a secagem e caso 0
individuo se exponha a outros fatores de contaminagdo, deve reaplicar o produto. Deve-se aplicar quantidades
pequenas lembrando sempre de retirar os adornos (anéis, pulseiras, etc.), mas suficientes para cobrir todas as maos;

1.3 Limpeza constante com peroxido de hidrogénio estabilizado e concentrado. Na portaria, disponibilizado em
borrifadores para utilizagdo com panos multiuso descartaveis, auxiliando a desinfec¢do das bancadas, catracas,
leitores, maganetas e outras superficies que tenham contato por sécios ou funcionarios;

1.4 Cuidados no manuseio da carteira social. Manter as maos limpas é a principal orientagao de especialistas na tentativa
de diminuir o ritmo de contagio do novo Coronavirus. Porém devido ao contato praticamente inevitavel com diversas
superficies, o leitor de codigo de barras, utilizado no acesso de pedestres, pode ser facilmente infectado. Deve-se
observar a limpeza constante da catraca e do leitor. Quando do acesso em veiculos, o colaborador ndo deve ter
contato com a carteira social, devendo o sécio informar o nimero de cadastro, constante ao verso do documento;

1.5 Area de espera da secretaria. Recomendamos a ndo permanéncia de pessoas no local, exceto colaboradores nos
postos de trabalho. Os sdcios ou visitantes devem permanecer na area externa do clube, respeitando o
distanciamento social, devendo o acesso a secretaria ser individual;

1.6 Monitoramento da temperatura. No momento acesso sera aferida temperatura de todas as pessoas, se apresentar
estado febril comprovado devera ser orientado a buscar auxilio médico e ndo acessar as dependéncias do clube.
Estabelecida barreira para pessoa com temperatura corporal superior a 37,8°C, incluindo sécios, alunos, atletas,
colaboradores e terceirizados.

2. COLABORADORES

2.1 Devera ser adotada escalas de servigos, respeitando revezamento de turnos e jornadas visando reduzir fluxos,
contatos e aglomeragdes;

2.2 Todos os colaboradores receberdo equipamentos de protegao individual (EPIs) e treinamento especifico a respeito
das medidas preventivas de seguranca de saude bem como sobre cuidados pessoais, tais como uso de mascara,
obrigatoriedade da adog&o de cuidados pessoais, sobretudo da lavagem das mé&os com agua e sab&o no inicio e no
fim de cada tuno, além de higienizagao frequente das méos com alcool em gel 70% durante o desempenho de suas
tarefas, manutengéo da limpeza dos instrumentos de trabalho com alcool 70% ou com produto a base de perdxido de
hidrogénio estabilizado e concentrado, bem como do modo correto de relacionamento com o publico no periodo de
emergéncia de saude publica decorrente da COVID-19;



2.3 Funcionarios com sintomas gripais ou de COVID-19 (apresentacdo de febre, tosse, dificuldade para respirar,
produgéo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de
02 < 95%, sinais de cianose, batimento das asas nasais, tiragem intercostal e de dispneia), serdo encaminhados ao
setor de RH para as medidas cabiveis, devendo ser afastado imediatamente em quarentena, pelo prazo minimo de
quatorze dias, das atividades em que haja contato com outros funcionarios ou com o publico. Também serdo
afastados aqueles que tenham contato ou convivio direto com caso suspeito ou confirmado pelo COVID-19, sendo
obrigagéo do colaborador, informar com a maior brevidade, tal situagao ao setor de RH ou chefia imediata.

3. BEBEDOUROS

3.1 Devem ser interditados todos os seus bebedouros para ndo correrem o risco de contagio do COVID-19. Os sécios
devem ser informados que devem levar recipientes individuais previamente abastecido em sua residéncia para
consumo durante atividade no Clube.

4. ESPORTES INDIVIDUAIS OU EM DUPLAS

4.1 O Clube devera proporcionar uma forma para que o socio faga o agendamento dos jogos individuais ou em duplas,
respeitando o intervalo de 10 minutos entre os jogos, para que se possa fazer a higienizagdo das quadras, assim
como qualquer equipamento que 0 associado na sua pratica tenha contato;

4.2 N&o se devem emprestar bolas, raquetes e qualquer outro instrumento ou equipamento de uso compartilhado
necessario para o exercicio, devendo cada sdcio usar seu proprio material;

4.3 O uso de mascara dentro das dependéncias do clube é obrigatorio, porém, durante a pratica esportiva o sécio pode
ficar sem a mascara, uma vez que a prépria OMS (Organizagdo Mundial de Saude), ndo recomenda que as pessoas
usem mascaras ao se exercitar, pois podem reduzir a capacidade de respirar confortavelmente. O suor pode molhar a
mascara mais rapidamente, dificultando a respiragéo e promovendo o crescimento de micro-organismos. A prevengao
mais importante durante o exercicio € manter a distancia fisica de pelo menos um metro de distancia dos demais.

5. PISCINAS (INTERNA E EXTERNA)

5.1 O uso de mascara sera obrigatorio, tanto para nadadores, como para colaboradores do clube, podendo ser retirada
somente durante a pratica da aula;

5.2 A pratica de natagdo ou treino livre devera ser realizada mediante agendamento, evitando aglomeragdes. Deve-se
evitar a pratica de natagéo ou treno livre nos dias e horarios que ocorram aulas de hidroginastica;

5.3 Ao final das aulas de hidroginastica e de forma periédica, durante o dia, os corrimdos e escadas situadas no interior
das piscinas deverao ser higienizados alcool 70% ou com produto a base de peroxido de hidrogénio estabilizado e
concentrado;

5.4 Devera ser mantido um distanciamento minimo de dois metros entre os frequentadores dentro das piscinas € em
todos 0os momentos em que estiverem sem mascara;

5.5 Os alunos deverdo higienizar as méos com alcool a 70 e tomar banho imediatamente antes e depois de utilizarem a
piscina, exclusivamente em duchas localizadas nas areas externas ou comuns, ficando vedado o uso de duchas nos
vestiarios;

5.6 O uso de vestiario sera permitido unicamente para necessidades fisioldgicas, havendo controle de fluxo. Fica proibida
a utilizagdo de guarda-volumes;



5.7 Os suportes para toalhas e demais utensilios pessoais deverao ser individuais e teréo que ser higienizados ap6s cada
utilizagéo;

5.8 Nao é permitido o compartilhamento ou empréstimo de toalhas ou outros utensilios de uso pessoal;

5.9 Fica proibida a disponibilizagao, empréstimo ou compartilhamento de equipamentos durante as aulas. Pranchas,
flutuadores, halteres e espaguetes poderéo ser utilizados, desde que seja feita a higienizagdo desses itens com alcool
70 com produto a base de perdxido de hidrogénio estabilizado e concentrado, antes e ao final de cada aula;

5.10 Devera ser disponibilizado, na area da piscina, tapete de desinfecgéo para uso dos frequentadores;

5.11 Recomenda-se limpeza no entorno das piscinas, duchas e sanitarios com produto a base de perdxido de hidrogénio
estabilizado e concentrado, a cada duas horas.

6. ACADEMIA

6.1 O Clube devera proporcionar uma forma para que o sécio faga 0 agendamento da sua aula, respeitando o intervalo de
10 minutos entre as aulas, para fazer a troca de alunos sem aglomeragao;

6.2 Todos os equipamentos deverdo ser higienizados logo ap6s o uso, antes que outro sécio o utilize novamente, com
produto a base de peroxido de hidrogénio estabilizado e concentrado;

6.3 Deverao ser disponibilizados tapetes sanitizantes na entrada das quadras ou local das aulas, assim como alcool gel
70%;

6.4 O uso de vestiario sera permitido unicamente para necessidades fisiolégicas, havendo controle de fluxo;

6.5 Nao é permitido o compartilhamento ou empréstimo de toalhas ou outros utensilios de uso pessoal.

6.6 E obrigatorio que os ambientes estejam arejados;

6.7 O Clube devera fazer uma higienizagdo completa, antes da abertura e apds e fechamento da academia, no turno da
manha e tarde, no chao e superficie de contato dos associados;

7. ACADEMIA AO AR LIVRE

7.1 Deve-se fazer a higienizagdo dos equipamentos 2 vezes ao dia, de preferéncia a cada 6 horas, com a pulverizagéo
produto a base de perdxido de hidrogénio estabilizado e concentrado;

8. ESPORTES COLETIVOS

8.1 Devera ser viabilizada uma forma para que o sécio faga 0 agendamento dos jogos, respeitando o intervalo de 1 hora
entre 0s jogos, para que se possa fazer a higienizagdo das quadras, campos sintéticos ou similares com o produto a
base de perdxido de hidrogénio estabilizado e concentrado, assim como qualquer equipamento que o associado na
sua pratica tenha contato;

8.2 As bolas ou quaisquer materiais usados na pratica esportiva deverdo ser higienizados com alcool etilico 70% antes e
depois de usados;

8.3 Deverao ser disponibilizados tapetes sanitizantes na entrada das quadras ou local das praticas esportivas, assim
como alcool gel 70% para higienizagdo das maos;

8.4 Em caso de praticas esportivas em campos de grama, ap6s a pratica o campo devera ser higienizado antes de
receber um novo grupo para a pratica esportiva.

9. BAR E RESTAURANTE

9.1 Os colaboradores deveréo receber treinamento sob as boas praticas de higienizagéo e seguindo as orientagdes dos
6rgéos governamentais e diretrizes pré-estabelecidas aos servigos de alimentagao. Devem disponibilizar alcool gel e
respeitar o distanciamento social;



10. QUIOSQUES E CHURRASQUEIRAS
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Devera ser reduzida em 50% a capacidade, ou seja, interditar metade desses espacos, para manter o distanciamento
social;

Sé sera permitido o uso de uma mesma churrasqueira por membros da mesma familia, que coabitam uma mesma
residéncia ou tenham contato permanente. A sugestéo € pelo uso somente do titular e seus dependentes;

O uso de méscara dentro das dependéncias dos clubes € obrigatdrio, porém, os socios poderao ficar sem mascara
quando estiverem na area da sua churrasqueira reservada;

Deverao ser disponibilizados tapetes sanitizantes na entrada desses espagos, assim como alcool gel 70%;
Deveré&o ser higienizados esses espagos, com a pulverizagao de produto a base de peroxido de hidrogénio

estabilizado e concentrado ou agua sanitaria diluida, assim como qualquer equipamento que seja utilizado pelo sécio,
antes que um outro grupo utilize 0 espago novamente.

AREAS DE SOL E LAZER

Serao disponibilizadas mesas, cadeiras e espreguigadeiras, que deverdo ser higienizadas antes e depois de sua
utilizacao;

Sé poderéo ficar no mesmo guarda sol, ou seja, préximos entre si, titulares e seus dependentes;

O uso de mascara nas dependéncias do clube é obrigatério, porém, quando o socio estiver na piscina ou tomando
banho de sol, podera ficar sem mascara, desde que cumpra o item anterior;

Devera ser garantido o distanciamento de 2 (dois) metros entre cada grupo de familia;

A higienizagdo desse espago devera ser 2 (duas) vezes ao dia, de preferéncia a cada 6 horas, com a pulverizagdo da
base de perdxido de hidrogénio estabilizado e concentrado ou agua sanitaria diluida;

Somente sera autorizada a utilizagdo das duchas localizadas nas areas externas, ficando vedado o uso de duchas
localizadas nos vestiarios;

O uso de vestiario sera permitido unicamente para necessidades fisiologicas, havendo controle de fluxo e interdi¢éo
de sanitarios muito proximos;

N&o é permitido o compartilhamento ou empréstimo de toalhas ou outros utensilios de uso pessoal;

SAUNAS

As saunas seguem interditadas.

Marau, 24 de novembro de 2020.

MARCOS FERNANDO RODEGHERI
Presidente



